選抜クラス・クラブチーム「チームＦＣＣ」募集要項
　　
クラブチーム「チームFCC」について
　　　当クラブのクラブチーム「チームFCC」は、クライミングが大好きで真剣に取り組んで行きたい子どもたちが、競技やアウトドアなどの多様な目的意識のなかから 各自が自分の目的を選択し、その目的に見合ったクライミング活動に打ち込むことで各自の技量を上げ、他者を頼ることのない自立したクライミング活動を、技術的にも精神的にも行うことが出来るようになることが第一の目的となります。そして、他のクラブメンバーの「手本」となるべく、心技体全てを成長させてもらいたいと思います。
同時に日本の文化が大切に伝えてきた「躾」の良い点をもう一度見直し、取り入れることで、軸のぶれない芯の強い心身を育む生活習慣を作り、「利他の精神」をもって社会に貢献して行ける人格の形成と、品格のあるクライマーの育成を目指します。
私自身、クライミングの技量を上げ、かつ良い仕事をして行くためには 人格を磨き、より良い生き方を求めることが必要であると考えて、その実践の努力をしているところであり、言わば「クライミング道」を追求していくことを自身の行動指標と定めて精進したいと考えております。ひいてはその日常の過ごし方が、豊かでしなやかな強さを持った心を育み、幸福に生きていくことに繋がると信じます。　チームメンバーの子どもたちにも「クライミング道」への道のりを一緒に考え、歩んで行ってもらえれば大変嬉しく思います。それは、「チーム練習会」などの特別なレッスンの機会があるからこそ可能なことですので、毎回の「チーム練習会」での「座学」の時間では、クライミング技術やトレーニング方法の紹介やメンタル面の勉強だけでなく、「生きる」ことの本質に迫るテーマについても考えて行ってもらえればと思います。
　　　さて、中級を修了し上級進級を希望した子どもたちには、さらに一歩踏み込んで、クライミング活動で他者の役に立って行けるように、安全面の意識の高さも含んだクライミング技術の習得を行い、体力的な強さも、そして精神的な強さ・深さもバランス良く伸ばし、心身ともに成長して行くことを目指します。
以上のことを、子どもたち一人一人の個的な指導とともに、「チーム」という集団の中で、仲間との「絆」を深めつつ切磋琢磨し、各自が自立したうえで仲間を尊重し、助け合い、個人差を認めたうえで共同作業をすることで実際に学んで行ってもらいたいと思っています。因みに「絆」について、曽野綾子氏は、「絆を求める心が、自分になにかを与えてくれる人を期待しているとしたらそれは間違いだ」「絆は、むしろ苦しむ相手を励まし、労働によって相手を助け、親切に語り、当然金銭的な援助さえもすることなのである。受けるだけの関係など絆ではない。むしろほんとうの絆の姿は、与えることなのである。自分が与える側に廻ることを覚悟する時、人は初めて絆の中に立つ」と述べておられます。
さらに、チームメンバーの子どもたちは当クラブにおける中心的な立場として、クラブメンバーの子どもたちをサポートしたりアドバイスしたり、集団をまとめたりという活動を経験することで「人の役に立てる」ことの充実感を得、真のリーダーシップを執れるように成長してくれたら幸いです。そのためには、謙虚さと思いやり、そして「利他の精神」といった人間性を身につけなくては、人はついてこないのだ、ということも理解して行ってもらいたいと思います。
その延長として、上級に至って高校卒業時まで継続して共に学び続け、めでたく卒業したチームメンバーの希望者には、本格的な指導者としての経験を積んで行く機会も持ってもらえればと思います。

以上のことを身につけて行くためには、学校生活や家庭生活も充実させること、また何より各ご家庭との協同が欠かせません。各ご家庭にも こうした指導方針を良くご理解いただき、共に歩む気持ちを持つことは、とても重要かと存じます。　　　　　　　　　　　　　また 中学生になると自立の時期となり 出来ることも増えるため、子どもたち単独での参加も許可しておりますが、保護者の方と直接お会いしてお話をしたり、活動の様子を見ていただいたりすることは、ご家庭の当クラブへのご理解、という点でとても大切である旨も申し添えておきます。
選抜基準　１、初級コースの修了者および同等の実力があると認められること。
　　　　　２、目的意識を持ち、目標達成に向けて努力することが出来ること。
　　　　 ３、クライミングに情熱があって本気で取り組み、自分の技量を押し上げて行く熱意が感じられること。
４、ご家庭に、指導方針に共感しサポートする態勢があること。

　　　　　５、大会やアウトドアでの活動などにも積極的にかかわり、多様なクライミング活動を体験する意欲があることとチャレンジ精神が認められること。

　　　　　６、仲間や友人を大切に思う心や優しさがあり、何より素直であること。

　　　　　７、学校や家庭生活などの日常生活も疎かにしないこと。

　　　　　８、少なくとも一月に3～4回程度はレッスン時間を確保できること。

月謝　入会金：5,000円　小中学生：￥15,000/1ヶ月　高校生：￥13,000/1ヶ月
　＊レッスン料内訳：レベルアップレッスン6h/￥6,000、アウトドアレッスン￥6,000、チーム合同練習会￥3,000　※高校生はレベルアップレッスン4h/￥4,000
活動内容　　１、月1回のアウトドアレッスン　
　　　　　　２、月1回（基本的に毎月第3土曜日、pump2またはNOSE町田店にて）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3hの合同練習会

　　　　　　３、月6時間のレベルアップレッスン(2h×3もしくは1,5h×4）
　　　　　　４、クライミングへの本気の取り組みの実践。具体的には紹介する大会への積極的参加、もしくは自分が設定した目標に向けての努力
　　　　　　５、特別レッスン（不定期）と合宿（概ね年3～4回程度）
＊３はフォームやメンタリティーなどを身につけるために必要なレッスン時間です。怪我・病気等の理由以外は極力月内に消化するようお願いいたします。
＊５には別途レッスン料金が発生いたします。予めご了承ください。

競技対応クラス　チームメンバーに限定したクラスとなります。チームに１年以上在籍していて、競技活動を熱心に行っている生徒対象のクラスですが、このクラスの趣旨は「競技を通して、子どもたちは何を学ぶべきか」を考えるためのもので、勝利を追求するためのものではありません。もちろん、「努力」を実践するための練習方法の紹介なども致しますが、「心構え」やメンタリティー、そして日常のあり方が 自分のパフォーマンスをどう支えてくれるのか？競技生活によって培う進歩・成長とは何なのか？を考えてもらう場として機能させたいと思っております。そして 理解を深めるためにメンバーを登録・固定し、ご家庭でのご理解も得られるよう、保護者の方にもご同行頂いております。
　　　活動…開催は不定期であり、参加・不参加もその都度自由です。基本的に保護者の方の同行をお願いいたします。
　　　レッスン料…月謝とは別途、１回ごとに発生。　　　　　　　　　　　　　　Pump2でのレッスンの場合は￥4,000/4時間半　　　　　　　　　それ以外のジムでのレッスンの場合は￥4,500/4時間半
　　　レッスン内容…座学と実技（気持ちを入れたトライの実践やトレーニングなど）
高校生メンバー　高校生のチームメンバーは、独りで出来る活動範囲も広がると想像されますので、小中学生よりも最低必要なレベルアップレッスン時間を減らし4時間といたしますが、その分、より自律的な取り組みが必要となります。また、アウトドアレッスンなどでは卒業生やOBとの交流も持てるよう、特別な枠のレッスンやクライミングツアーも用意しますが、楽しい思いを享受するだけではなく、各自の目標に向かってしっかり練習をして技量を上げる努力・態度が望まれます。
卒業　　　　　　「チームFCC」に高校卒業時まで在籍して上級に達し、上級の内容を努力・実践していることが「卒業」の要件となります。なお、卒業生は合宿・岩場の下見への参加や、各アウトドア及びインドアレッスン、合宿・イベントなどに自由に参加でき、経験の浅い子どもたちに指導する経験を積むことを経て、責任感と技量が一定水準以上と判断された場合は、インストラクションを任せることも検討中です。
特　典　　　１、「初級アウトドアレッスン」、「サマーキャンプ」等、初級コースを対象としたイベントへのご参加が半額になります。（ただしアウトドアは振り替えでない場合。）
　　　　　　２、皆勤のレッスンカードが2枚たまると小さなプレゼントがあります。
　　　　　　３、レベルアップレッスンのマンツーマンも追加料金をいただきません。　　　　　　　　なお、月6時間を超過してのレッスンの場合は追加分の料金をお願いいたします。
　　　　　　 ４、日常における生活と躾、および自主練習やコンディショニングのサポート。
　　　　　　 ５、大会への帯同（基本的にチーム内で出場者が3名以上の場合とさせて頂いておりますが、ご相談ください。）
　　　　　　 ６、上級進級生やOB企画のツアーなどの特別な活動への参加。「卒業」でなく中途退会の場合は、高校卒業時まで参加はできません。

保　険　　　 各ご家庭でご検討のうえ、極力ご加入ください。

　　　　＊「セブンエー」が扱っている傷害総合保険が活動内容を良くカバーしており

お勧めです。「セブンエー　、山岳保険」でご検索ください。
お支払方法　　各月末までに翌月分を下記口座のいずれかにお振り込みください。
　　　　　　・郵便貯金　　記号：10200　番号：44478251　加入者名：福山京子

　　　　　　・川崎信用金庫　中野島支店　普通口座　番号0694698　福山京子
お願い　　　保護者の方にもアウトドア・大会への引率やアウトドア活動時のビレイ、スポット等のご協力をお願いすることがあります。予めご了承いただき、可能な範囲内でのサポートをいただけますとともに、保護者の方同士も懇意にされて、お互いに助け合っていただけますと幸甚です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2019年4月現在
クラブチーム「ＦＣＣ」メンバーEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 21(ぼしゅう),募集)！

～本気でクライミングにとりくみたいあなたのために～

　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 13(しょきゅう),初級)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 13(しゅうりょう),修了)おめでとう！
　　　　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 13(ちゅうきゅう),中級)からは、クラブチーム「チームFCC」にEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 13(さんか),参加)できます。
クライミングがEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 13(だいす),大好)きで、いっしょうけんめいにとりくむEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 13(なかま),仲間)をEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つの),募)ります！　　　　　　　

★EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(さんか),参加)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しかく),資格)　＊EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しょきゅう),初級)コースをEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しゅうりょう),修了)（EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(そつぎょう),卒業)）した人

　　　　　　＊自分のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(もくひょう),目標)にむかってEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(どりょく),努力)できる人

　　　　　　＊アウトドアや大会などにもどんどんチャレンジできる人

　　　　　　＊友だちを大切にできて思いやりがあり、マナーがEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まも),守)れる人

　　　　　　＊EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にちじょう),日常)

EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)もクライミングも両方EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),活)きEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),活)きとまえむきにできる人

　　　　　　＊EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すなお),素直)で明るい人

　　　　　　＊クライミングが大好きでEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しんけん),真剣)に取り組んでいる人

★EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かつどう),活動)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ないよう),内容)　＊みんなでアウトドアに行こう！（毎月1回以上）
　　　　　　＊みんなで練習したり学習しよう！（毎月第3土曜3時～6時）
　　　　　　＊月6時間以上のレッスンを受けてね！
　　　　　　＊みんなで大会へ行こう！
　＊合宿もするよ！

★強くてうまいクライマーになるために守ってほしいこと

　　　　１、うそをつかないこと。

　　　　２、自分で決めて自分ですること。そして人のせいにしないこと。

　　　　３、「正しい行動」をとるように気をつけること。
　　　　４、目標に向けてせいいっぱいのEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(どりょく),努力)をすること。EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほんき),本気)でとりくむこと。
　　　　５、友だちやEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(なかま),仲間)を大切にして、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よ),良)いところをEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みなら),見習)うこと。
また、自分も仲間に見習ってもらえるように努力すること。

　　　　６、マナーをEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(まも),守)ること。
　　　　７、やさしい心、「EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あい),愛)」の心をもち、それをEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こうどう),行動)であらわすこと。

　　　　８、勉強もクライミングも日常の生活も、手をぬかずにきちんとすること。

　　　　９、自分のことばかりを考えずに、人のためにつくせるようになること。
　　　　10、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すなお),素直)でいること。

チームメンバーは、これらのことができるようにがんばってほしいな！

初級終了おめでとうございます。


中級からは選抜クラスである、クラブチーム「FCC」への参加も可能となります。


以下の募集要項をご検討いただき、入会をご希望の場合は　


福山までお知らせくださいますようお願い申し上げます。











