
 



 参加メンバー 幕岩合宿

みずくん、イッシー、れんくん、そーしろー、あおいちゃん、りおちゃん（初日のみ）、 

みずくんのお父さん、あおいちゃんのお母さん、福山先生 

 

 持ち物 

通常のリードクライミングの装備、初日の昼食、ボルダーマット（持っていける人） 

着替え、洗面用具、防寒着、行動食、二日目の昼食代（１０００円程度）、水筒、雨具 

 

 スケジュール 

【12 日（日）】 

  9：30  幕山公園管理棟売店前集合、当日のスケジュール確認後正面壁に移動 

 10：00  午前のクライミング開始、各自目標ルートにトライ 

 12：30  昼食 

 13：00  集合して午後のスケジュール確認、午後のクライミング再開 

 16：00  片付け開始、下山 

 16：40  宿泊先「豊仙」到着 

 17：00  ミーティング、自由時間、荷物の整理など 

 18：00  夕食 

 19：30  入浴 

 21：30  就寝 

 

【13 日（月）】 

  6：30 起床 

  7：00 朝食、荷物整理 

  8：30 宿出発 

  9：00 貝殻岩到着、各自目標課題にトライ 

 12：30 昼食 

 13：00 午後のクライミング開始 

 15：20 クライミング終了、片付け 

 15：50 解散 

 

＜補足事項＞ 

 初日の昼食は各自用意。二日目の昼食は現地調達予定。行動食は各自用意すること。 

 みんなで協力し、テキパキと行動しよう 

＜参照＞ 

 帰り：幕山公園バス 16：10 発  


