



日帰りサマーキャンプ2020の栞

[image: 屋外, 建物, 橋 が含まれている画像  自動的に生成された説明]







　


[image: 屋外, フリスビー, スポーツゲーム, 民衆 が含まれている画像  自動的に生成された説明]











　　　　　　　　　なまえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



１、日帰りサマーキャンプ2020の目的 (もくてき)
　　①　あたらしい友だちを知り、なかよくなろう！
　　②　自然の中で思いきり楽しもう！
　　③　クライミングについて、より深く知ろう！

２、会場 (かいじょう)について
　会場：山岳 (さんがく)スポーツセンター（県立秦野戸川公園内）
　　Tel　0463-87-9025

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場案内図
山岳スポーツセンター
　　　　　駐車場

　　　　　　　戸川駐在所　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新常盤橋
風の吊橋　　水無川　　　　平和橋
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大倉バス停　秦野戸川公園　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秦野駅　　　西大竹
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秦野中井IC
　　　　　小田急小田原線　　 渋沢駅　　　　　東名高速道路　　　
交通手段：車の場合⇒東名高速道路秦野中井I.C.から30分
電車の場合⇒小田急小田原線渋沢駅から大倉行バス
（のりば２「渋02系統」　　終点下車徒歩約10分



４、持 (も)ち物 (もの)　　　★さいごにチェック！
□クライミング用具 (ようぐ)（シューズ、ハーネス、チョーク）　
□おべんとう　□おやつ　□飲 (の)み物 (もの)[image: ]

□運動 (うんどう)靴 (ぐつ)　□帽子 (ぼうし)　□雨具 (あまぐ)　□薄手 (うすで)の防寒 (ぼうかん)具 (ぐ)　　
□筆記 (ひっき)用具 (ようぐ)　□サマーキャンプの栞 (しおり)　□暑 (あつ)さ対策 (たいさく)用品 (ようひん)
□タオル　□水着 (みずぎ)などの川 (かわ)遊 (あそ)び道具 (どうぐ)　　
＊リードクライミングをする人は、ロープを持ってきてください。
＊山岳スポーツセンターのクライミングエリアでは、
運動靴など踵の収まる靴で！
＊とても暑いと思いますので、熱中症対策などをしっかりと！
[image: ]注意！　クライミングウォールが南面のため、大変暑いです。　　　　　　休憩タイムを設けますが、十分な暑さ対策＆日焼け対策を！
　　　　　　　　　　　　　　　
5、タイムスケジュール　★変更 (へんこう)することもあります。
　8月10日（月・祝）
	9:00 
	山岳スポーツセンター正面玄関前に集合

	9:00～12:30
	ルートクライミング@山岳スポーツセンター

	12：30～13:30
	お昼休み　お弁当タイム　休憩

	13:30～
	はだの丹沢クライミングパーク会員登録・受付

	14:00～15:00
	ボルダリング@はだの丹沢クライミングパーク

	15:00
	解散

	　　
	＊戸川公園での川遊びも楽しいですよ♪



６、ルート＆ボルダークライミングレベルチェック＆トライルートの記録 (きろく)
	NO.
	種類
	グレード・高 (たか)さ
	ルート名・ホールドの色 (いろ)と形 (かたち)
	結果 (けっか)

	１
	
	
	
	

	２
	
	
	
	

	３
	
	
	
	

	４
	
	
	
	

	５
	
	
	
	

	６
	
	
	
	

	７
	
	
	
	

	８
	
	
	
	

	９
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


＊中級 (ちゅうきゅう)の人は自己 (じこ)最高 (さいこう)グレードにチャレンジしてみよう！[image: C:\Users\Owner\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\198ELVBJ\MC900228008[1].wmf]

※種類の欄 (らん)⇒ルートは®、ボルダーはⒷと書いてください
７、ルートクライミング　今年のレベルチェック

□トップロープで５枚目 (まいめ)の高さまで行けた………………ひよこ
□トップロープで8枚目の高さまで行けた……………… うさぎ
□トップロープで10枚目の高さまで行けた………………いぬ
□トップロープでトップまで行けた…………………………ねこ
□トップロープで5.9または「教室」が登れた……………ぱんだ
□トップロープで10aが、またはリードで5.9が登れた…こあら
□トップロープで10bが、またはリードで10aが登れた……さる
　　↑↑↑★ここまで登れた人は、中級にチャレンジ！★
□リードで10b、もしくはトップロープで10cが登れた・・中級　Aレベル
□リードで10c、もしくはトップロープで10dが登れた・・・・・・・・Bレベル
□リードで10cが3本以上、
もしくはトップロープで11aが登れた・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Cレベル
□リードで10dが登れた・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Dレベル
□リードで11aが登れた・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Eレベル

[bookmark: _Hlk47606946]＊以下の項目が出来ていることが各レベルの合格の条件です
□マナーが守れる⇒ひよこ
□ハーネスが自分ではける⇒うさぎ
□トップロープで安全に登り、おりてくることができる⇒ねこ
□ロープ装着がきちんとできる⇒ぱんだ
□基本的なリードクライミングが安全にできる⇒さる

[bookmark: _Hlk47606479]中級
[bookmark: _Hlk47606699]□スムーズなクリップができる⇒Aレベル
□安定した体勢で安全にクリップができる⇒Bレベル
□安全なクリップポイントを選ぶことができる⇒Cレベル
□基本的なムーブの組み立てができる⇒Dレベル
□オブザベーションがある程度正確にできる⇒Eレベル


８、ボルダリング、今年のレベルチェック

□ボルダリングウォールのトップまで行けた・・・・・・・・・・・・・・ひよこ
□いちばんやさしい課題が3本登れた・・・・・・・・・・・・・・・・・・うさぎ
□いちばんやさしい課題が5本上登れた・・・・・・・・・・・・・・いぬ
□2番目にやさしい課題が3本以上登れた・・・・・・・・・・・・・・ねこ
□6級の課題が登れた・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ぱんだ
□6級の課題が3本以上、もしくは5級の課題が登れた・・・・こあら
□5級の課題が2本以上登れた・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・さる
　　　↑↑↑★ここまで登れた人は、中級にチャレンジ！★

中級
□5級の課題が５本以上登れた・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Aレベル
[bookmark: _Hlk47607596]□4級の課題が登れた・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Bレベル
□4級の課題が2本登れた・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Cレベル
□4級の課題が3本以上登れた・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Dレベル
□3級の課題が登れた・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Eレベル

＊以下の項目が出来ていることが各レベルの合格の条件です
□ほかの人のめいわくになるようなことがなかった・・・・・・・・うさぎ
□あぶないかっこうで落ちないよう気を付けていた・・・・・・・・ねこ
□安全な高さまでクライムダウンしていた・・・・・・・・・・・・・・・・こあら
□課題に取りつく前に、まわりをチェックしていた・・・・・・・・・・・さる

中級
□登っている人のじゃまにならないタイミングや、
　 落ちる場所などを予測して、安全にトライできていた・・・・・・Bレベル
□周りのクライマーと話し合い、マナーを守っていた・・・・・・・・Eレベル




８、日帰りサマーキャンプ　2020レベル認定証 (にんていしょう)　
“サマーキャンプ2020”における
あなたのルートクライミングレベルは
　　　　　　　　　であることを認定 (にんてい)します。
うまくなるためにはしっかり練習 (れんしゅう)すること！
来年は今年より上のレベルになれるように
ふだんから努力 (どりょく)しましょう。
これからも、強 (つよ)いクライマーを目指 (めざ)して
がんばってくださいね！

               2019年8月3日　FCC代表　福山　京子
[image: ]

　　　　 サマーキャンプ2020レベル認定証





























１０、付録　バス時刻表 (じこくひょう)
　　　　　　　           　　　　　バス時刻表
	
	渋沢駅北口⇒大倉行
	大倉⇒渋沢駅北口行

	
	平日　　　　　　　　　　休日
	平日　　　　　　　　　休日

	６
	48             48　　　　　　　
	20            

	７
	16 40          02 18 36 50
	07 37          08 38

	８
	12 40          08 20 46 55
	07 37          10 26 40

	９
	12 40          18 50
	07 37          06 14 38

	10
	10 51          18 56
	07 37          10 38

	11
	35             18 55　　
	17 53          15 38

	12
	03 35          18 51
	22 52          15 40

	13
	03 35          18 48
	22 53          11 38

	14
	03 27          18 48
	22 52          08 38

	15
	03 22 57       18 33 48
	22 52          10 38 55

	16
	22 55          18 35 48
	22 52          10 18 38 55

	17
	26 55          10 22 48
	22 52          08 35 48

	18
	26 59          18 48
	22 52          08 38

	19
	30 57          18 48
	20 48          08 38

	20
	27             22
	22 45          08 39

	21
	02 27
	20 45


[image: ]
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