中級に進んだ人へ
～これからの学びの展望について～

初級修了、おめでとうございます！
みんなのクライミング活動は、中級のカリキュラムからが本番です！
FCCでは総合的な力を身につけて、みんなが大人になってからも、
生涯にわたってクライミングを楽しみ、クライミングを通じて、
より良い生き方を探って行くための基礎を培ってほしいと思っています。
クライミングには、それに応えてくれるだけの奥深さがあるからです。

安全面、技術面、人間性、考え方…そういうものを高校生までの間に
しっかりと身につけて、そして周りの人からもその力を認めてもらって、
一人前のクライマーとして、胸を張って自立して行ってください！


これからのコースで目指すこと

これからのコースには、中級→中上級→上級があり、順番に進んで行きます！
中級はインドアクライミングでのクライミング技術の完全習得、
中上級はインドアクライミング＋アウトドアでのスポートクライミングの技術の習得、
そして上級は、中上級までを済ませた人が、
クライミングの技術を知らない友達にクライミングを教えながら一緒に楽しんだり、
さらにはクライミングジムに勤めたり、インストラクションをする時に、
堂々と自信を持って仕事をこなすために必要な、
最低限の技術や人間性を身につけることを目指します！


◆「中級」修了の目標→自分たちだけでジムに行き、
ルートクライミングにおいても
楽しく安全に活動できるようになる！

インドア（ジム）において、安全面、技術面で
完全に自立してクライミング活動が出来るようになること。
大人のクライマーの人にも一目置かれるくらいになろう！
(^O^)／
◆「中上級」修了の目標→自分たちだけでアウトドアに行き、
ルートクライミングにおいても、楽しく安全に、充実した
活動が出来るだけの、さらに高度な安全意識と技術、
そして精神性を身につける！

インドアに加え、アウトドアにおいても、安全面、技術面で
　　　　　　　　　　　　　　　完全に自立したクライミング活動が出来るようになること。
それには、インドアでのクライミングや競技参加などよりも、
さらに高い安全への意識と技術、精神力が要ります！
ここまでで学んだことは、一人前のクライマーとして必要な
基本事項ですから、正確に身につけましょうね！(*^^)v
　　　　　　　　　　　　　　　ただし、FCCのアウトドア活動は、ボルトが設置されている
　　　　　　　　　　　　　　　スポートクライミングのエリアに限っていますから、
　　　　　　　　　　　　　　　クラッククライミングやマルチピッチなどは、
大人になってから学んでくださいね。
　　　　　
◆「上級」修了の目標→初心者の友達にもクライミングの技術を覚えてもらい、
　　　　　　　　　　　　　 　一緒に活動して行けるようになる！
　　　　　　　　　　　　　　　また近い将来、クライミングジムに勤めたり
学生の間にアルバイトをする機会があっても、
自信を持って働くことが出来る！

インドア、アウトドアを問わず、
あらゆるスポートクライミングの場面で、
初心者の人にも安全にクライミングを楽しんでもらえるよう、
寄り添いながら導くことができるようになろう！(‘’◇’’)ゞ


　　「上級」までのカリキュラムを全て修了するつもりで頑張ってね～‼
　　身に付いているかどうかは、きちんとチェックを受けてはっきりさせましょう！
　 曖昧さは事故の元です。
チェックを受ける時に必要な謙虚な気持ちや勇気は、人として必要です。
　 一度覚えた技術は絶対に忘れませんから、しっかりと身につけようね！(^_-)

FCCを卒業しても、自立して、心豊かにクライミング活動を楽しみ、
クライミングの持つ力を生きる力に活かして行ってほしいです。　 がんば‼
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