
　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　
	グレードの

色とホールドの色
	壁の名前と登れた日（初めてその課題が登れた日）
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グレード

（EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(むずか),難)しさ）
	壁の名前と登れた日と作者
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	グレード

（EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(むずか),難)しさ）
	壁の名前とマークの形
登ったスタイル（オンサイト⇒O.S レッドポイント⇒R.P）、登れた日
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（EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(むずか),難)しさ）
	エリアの名前と課題の名前と登れた日
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	エリアの名前とルートの名前と登れた日
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　　　　　　          リピートの記録

	課題
	リピートした日
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＊リピートは大事な練習！同じルートでもOKです！何回も練習しよう！　　　　　　　　          練習の記録

	課題
	練習した日
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＊登れなくても練習したときは記録しておこう！

Ａレベル　
	ボルダー
	７級の課題オールクリア
	

	
	６級の課題を全ての壁で１０本以上
	

	ルート
	リードで１０bをオールクリア
	

	技術
	正確なクリップができる
	

	
	トップロープのビレイがきちんとできる
	


　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　合格
Ｂレベル　

	ボルダー
	６級の課題が全ての壁で１５本以上登れる
	

	ルート
	１０bを１０本以上、スムーズな登りでリピート
	

	技術
	安定した体勢で安全にクリップができる
	

	
	ホールドの種類や持ち方のパターンが分かる
	


　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　合格

Cレベル　

	ボルダー
	６級の課題が全ての壁で２０本以上登れる
	

	ルート
	リードで１０cが５本以上登れる
	

	技術
	適切なクリップポイントを選ぶことができる
	

	
	基本的なムーヴの種類を意識して使い分けることができる
	


　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　合格
Dレベル　

	ボルダー
	６級の課題オールクリア
	

	ルート
	リードで１０cをオールクリア
	

	技術
	様々なタイプのルートで安全にリードクライミングができる
	

	
	基本的なムーヴの組み立てができる
	


　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　合格

Eレベル　

	ボルダー
	５級以上の課題を１０本以上
	

	ルート
	リードで１０dを５本以上
	

	技術
	リードクライミングの安全なビレイの仕方がわかる（チェックシート15/15）
	

	
	オブザベーションをある程度正確にできる
	


　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　合格
Fレベル　

	ボルダー
	４級以上の課題を５本以上
	

	ルート
	リードで１０c～ｄを２０本以上リピート
リードで11aをR.P.
	

	技術
	リードクライミングの安全なフォールの仕方がわかる
	

	
	大会やアウトドアクライミングなど、多様な活動に積極的に参加している
	


　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　合格
Gレベル　

	ボルダー
	４級以上の課題を１０本以上（4級はほぼOK）
	

	ルート
	リードで１１aを5本以上（11aはほぼOK）
	

	技術
	リードクライミングの基本的なビレイがきちんとできる（チェックシート20/20）
	

	
	自分で目標を設定して努力することができる
	


　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　合格
　
H レベル

	ボルダー
	３級の課題を完登
	

	ルート
	リードで11bを1本R.P.
	

	技術
	自分の限界グレードを、安全に留意しながら自立してトライできる
	

	
	安心してビレイを任せることができる
	


　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　合格
Iレベル　

	ボルダー
	３級の課題を３本
	

	ルート
	リードで11bを５本
	

	技術
	自分で工夫して辛抱強く取り組み、できなかったことを、できるようにして行ける気力がある
	

	
	ビレイヤーとして仲間から信頼されている
	


　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　合格
Jレベル　

	ボルダー
	３級以上の課題が５本以上登れる
	

	ルート
	リードで11cを１本R.P.
	

	技術
	精神的にも技術的にも、自立したクライマーであると認めることができる
	

	
	ジムでの活動であれば、ルートクライミングであっても、自分たちだけで安全に楽しむことができる
	


　　　　　　　　　　　年　　月　　日　　合格・中級修了！
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中級進度記録及び認定表








ボルダリング・テープ課題





ボルダリング・人の課題＆長もの





ルート（インドア）





ボルダー（アウトドア）





ルート（アウトドア）





リードクライミングレベル


進度認定証





　　　　　　これで中級修了です！


　　あなたはインドアクライミングにおいて、


自立した一人前のクライマーとして


　　　　活動して行けるだけの技術と


メンタリティーがあります！


　　　　　これからも仲間と共に


クライミングを楽しみながら、


あなたの人生を充実させてくださいね！








