





育心塾夏合宿2023の栞



[image: ダイアグラム  自動的に生成された説明]


















　　　　　　　　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　


《育心塾夏合宿で留意してほしいこと》
1、 毎月の練習会で学んでいることや「日常のトレーニング」を通じて努力していることを
　　　発揮して実際に行動に表そう！「行動こそ本音」です！
2、 自分が身につけて来た技術で仲間の役に立ち、さらにその技術を伸ばして行けるように努めよう！実力をつけるようにして行こう！
3、 「自分さえ良ければ良い」という考えはNG！みんなのために働き、仲間に寄り添う
行動が取れるように気をつけよう！「はたらく」ことは「『はた（傍）』を『らく（楽）』にすること」です！
4、 挨拶や姿勢、立ち居振る舞いに気をつけて、気の通った身体になれるように
ふだんから心がけよう！
　　　　　５、みんな仲良く、調和する！
　　　　　６、みんながやっていることは将来に向けての訓練ですから、失敗を恐れずに
どんどん動こう！
















日時　　2023年7月27日（木）～7月29日（土）

場所　　神奈川県立山岳スポーツセンター

集合  7月27日（木）　　　　　　　　am　@           

持ち物 □ルートクライミング装備　□クイックドロー（持っている人）　
　　　　　　　 　□帽子またはヘルメット　□夏合宿＆サマーキャンプの栞　□筆記用具
　　　　　　　  □運動靴　　□雨具　　□薄手の防寒具　　□おやつ、飲み物　　□タオル
□着替え　 □洗面用具　　□ねまき　　□初日の昼食　　
□初日の夕食代とウォール個人利用料　　□交通費、予備のお金　
□暑さ対策グッズ　□必要な人は双眼鏡　□水着など川遊びグッズ　　
[image: 警告 単色塗りつぶし]
　　　　　　　 　※ビレイヤーはクロックス禁止です。
　　　　　　　 　※ヤマビル対策に塩、エタノールなども有効
　　　　　　　 　※晴れるととても暑い！熱中症予防と暑さ対策をしっかりしよう！
[bookmark: _Hlk109297542][bookmark: _Hlk14264251]《活動内容とタイムテーブル》
　
　7月27日（木）チーム＆練習会メンバー夏合宿
  目的と活動内容






　　タイムテーブル
	:
	集合
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　　　　備考





７月28日（金）　サマーキャンプ初日
　　　目的と活動内容






　　　タイムテーブル
	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	

	　　：
	


　　
　　　備考








7月29日（土）　サマーキャンプ2日目
[bookmark: _Hlk109297600]　目的と活動内容






　　　タイムテーブル
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	１６：００
	解散
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《運営するための役割分担》
スムーズに運営するためには、どのような役割が必要でしょう？





　　　誰がどの係を担当しますか？サマーキャンプの時に手伝ってくれる人も必要？
[bookmark: _Hlk109298665]係の名称　　　　　　　合宿メンバー担当者　　　　サマーキャンプメンバーの担当者























Memo
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《食事について》　　　　

[bookmark: _Hlk109299464]育心塾合宿時（7/27夕食～7/28昼食）の食事をどうしますか？
   初日（7/27）夕食












[bookmark: _Hlk109299615]　 　2日目（7/28）朝食・昼食　　＊昼食はサマーキャンプ参加の人（持参）も一緒です
　　　　











　サマーキャンプ時（7/28・夜～7/29昼食）までの食事をどうしますか？
    サマーキャンプ初日（7/28）夕食













サマーキャンプ2日目（7/29）朝食・昼食　　















◆さて、実際の買い出しです。食料の調達方法をどうしますか？　
　[image: 警告 単色塗りつぶし]車は出せます！が、お願いされないと出しません（笑）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※車で10分くらいの所にスーパーがあります。
　











◆食事メニューと買い出しリスト　　　※７/２７昼の分までは持って来てね！[image: ]

メニュー　
7/27合宿の夕食（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
7/28朝食（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　  昼食（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
7/28サマーキャンプの夕食（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　7/29朝食（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　  昼食（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　2日間の飲み物　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　2日間のおやつ・行動食　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）[image: ]

[bookmark: _Hlk109299948]
買い出しリスト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　みんなの食料・おやつ・飲み物














イベント用の買い出しリスト














―――――――――――――――――――――――――――――――――――[image: ]

★合宿、サマーキャンプにおける自分の目標　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　どういう姿勢で臨みたいか？
自分のどのような部分を伸ばしたいか？
事前に決めておきましょう！そして、言ったことは、やる❕
[bookmark: _Hlk14264618]　　
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	日付
	No.
	グレード
	テープの色形
	壁の名前
	結果・ひと言
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