






サマーキャンプ2026・準備合宿の栞
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　　　　　　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　






１、準備 (じゅんび)合宿 (がっしゅく)の目的 (もくてき)
　　①　自主 (じしゅ)自立 (じりつ)！自分たちでやる！を心がけて自分から動 (うご)こう！
　　②　自分のことばかりではなく、ほかの人の役 (やく)に立つことを心がけよう！
　　③　楽 (たの)しく、でも真剣 (しんけん)に取 (と)り組 (く)もう！
２、日程 (にってい)　  2026年8月7日(金)～9日（日）
３、会場 (かいじょう)について　　
　会場：神奈川 (かながわ)県立 (けんりつ)山岳 (さんがく)スポーツセンター（県立 (けんりつ)秦野 (はだの)戸川 (とがわ)公 (こう)園内 (えんない)）
　　Tel　0463-87-9025
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場案内図
山岳スポーツセンター秦野丹沢スマートI.C

　　　　　駐車場

　　　　　　　戸川駐在所　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新常盤橋
風の吊橋　　水無川　　　　平和橋
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大倉バス停　秦野戸川公園　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秦野駅　　　西大竹
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秦野中井IC
　　　　　小田急小田原線　　 渋沢駅　　　　　東名高速道路　　　
交通手段：車の場合⇒秦野丹沢スマートI.Cより1分
電車の場合⇒小田急小田原線渋沢駅から大倉行バス
（のりば２「渋02系統」　　終点下車徒歩約10分

４、持ち物 (もちもの)　　　★持ったどうか、最後 (さいご)にチェック！

□クライミング用具 (ようぐ)（シューズ、ハーネス、チョーク、ロープなど）　
□雨具 (あまぐ)　□おやつ　□飲 (の)み物 (もの)　□薄手 (うすで)の防寒 (ぼうかん)具 (ぐ)　　□１日目の昼食 (ちゅうしょく)　　　
□筆記 (ひっき)用具 (ようぐ)　□準備合宿＆サマーキャンプの栞 (しおり)　
□タオル　□着 (き)がえ　□洗面 (せんめん)用具 (ようぐ)　□ねまき　
□交通費 (こうつうひ)　□予備 (よび)のお金、お小遣 (こづか)い


＊初日 (しょにち)のクライミング中 (ちゅう)の行動食 (こうどうしょく)、飲 (の)み物 (もの)は各自 (かくじ)でご用意 (ようい)ください。
＊シャワールームには備 (そな)え付 (つ)けのシャンプーなどはありません。

　　　　メモ[image: ]












5、準備 (じゅんび)合宿 (がっしゅく)タイムテーブル　

　8月7日（金）
	8:30～
11:00～
12:30
	山岳 (さんがく)スポーツセンター正面 (しょうめん)玄関 (げんかん)集合 (しゅうごう)→受付 (うけつけ)→ルートクライミング
クライミング終了 (しゅうりょう)→はだの丹沢 (たんざわ)クライミングパークへ移動 (いどう)→ボルダリング
ボルダリング終了 (しゅうりょう)

	13:00～
	昼食 (ちゅうしょく)

	14:00～

	係 (かかり)、役割 (やくわり)分担 (ぶんたん)の決定 (けってい)
食糧 (しょくりょう)の買 (か)い出しリストを考 (かんが)えてみよう

	15:00～
	買い出し⇒福山の車で最寄 (もよ)りのスーパーへ

	17:30～
	宿 (やど)に戻る→食糧の保管 (ほかん)→夕食の準備 (じゅんび)

	19:00～
	夕食→片付 (かたづ)け

	19:30～
	ボルダリング@山岳スポーツセンター研修室 (けんしゅうしつ)(1h)

	　20:30
	ボルダリング終了 (しゅうりょう)　片付け　シャワー　※スマホは福山が預 (あず)かります。

	2１:30
	就寝 (しゅうしん)


　※自律的 (じりつてき)に行動 (こうどう)しましょう。全 (すべ)ては自分 (じぶん)次第 (しだい)です。


　8月9日（土）　サマーキャンプ合流 (ごうりゅう)まで
	　6:0０
	起床 (きしょう)

	　7:00
	朝食 (ちょうしょく)

	　8:00
	クライミングの準備 (じゅんび)、部屋 (へや)の整理 (せいり)整頓 (せいとん)など

	　8:30～
	山岳 (さんがく)スポーツセンター正面 (しょうめん)玄関 (げんかん)でサマーキャンプ参加者 (さんかしゃ)を迎 (むか)えて、
サマーキャンプに合流。


　※サマーキャンプでは、思 (おも)いやりをもってリーダーシップをとる訓練 (くんれん)をしましょう。
 ※まわりを広 (ひろ)く見 (み)てできることを見つけ、行動 (こうどう)しましょう！


5、ミーティングの記録 (きろく)　（役割 (やくわり)分担 (ぶんたん)、食糧 (しょくりょう)・イベント用品 (ようひん)の買 (か)い物 (もの)リスト）
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【参考】
　＜サマーキャンプ参加者＞
[bookmark: _Hlk204886107]１泊２日　はっくん（小２）、はるくん（小３）
　１泊２日付き添い大人　はっくん＆ちほちゃんママ、りっちゃんママ
 日帰り参加　8/8 ももちゃん（小３）、8/9　マッサマン（小４）　
[bookmark: _Hlk109330948]７、準備 (じゅんび)合宿 (がっしゅく)でのクライミングの記録 (きろく)
	[bookmark: _Hlk172671252]NO.
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	やったこと
	結果 (けっか)

	

	

	

	

	

	


考 (かんが)えてみよう

「準備 (じゅんび)合宿 (がっしゅく)２０２6」で実際 (じっさい)に取 (と)り組 (く)んでほしいこと

名前　　　　　　　　　　　　　　　
今回の準備合宿の目的 (もくてき)は、下の３つです。
　　①　自主 (じしゅ)自立 (じりつ)！自分 (じぶん)たちでやる！を心 (こころ)がけて自分から動 (うご)こう！
　　②　自分 (じぶん)のことばかりではなく、ほかの人 (ひと)の役 (やく)に立 (た)つことを心 (こころ)がけよう！
　　③　楽 (たの)しく、でも真剣 (しんけん)に取 (と)り組 (く)もう！
？　この３つを実際 (じっさい)の合宿中 (がっしゅくちゅう)に行動 (こうどう)するとしたら、どんな場面 (ばめん)があって、
　　　　　どんな行動 (こうどう)をとるとよいと思 (おも)いますか？想像 (そうぞう)して下 (した)に書 (か)いてみよう！
①






②



③






　　　        　　　　　合宿 (がっしゅく)が終 (お)わって

想像 (そうぞう)してみたことは、実際 (じっさい)にできましたか？
　　できなかったとしたら、そうすればよかったのかな？を考 (かんが)えてみましょう！
　　また、想像 (そうぞう)したこと以上 (いじょう)に「よくできた！」ということがあったら、
それもまとめておこう！

①





②





③
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