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小川山キャンプの目的　

1、 自然と親しみ、豊かな感性と健全な心を育もう！

2、 自然の中の生活を通じて心身の健全を図り、行動力を身につけよう！

3、 花崗岩のクライミングを経験しよう！

4、 キャンプ生活や宿泊を伴ったアウトドアクライミングに慣れよう！

日時　　2026年7月26日（日）～27日（月）　予備日28日（火）

場所　　奥秩父・小川山（廻り目平キャンプ場）

内容　　ボルダリング、ルート、自然の中での生活と宿泊体験

集合　 2026年7月26日（日）13：00　金峰山荘前の東屋
       福山車に同乗する人は6:00頃JR南武線「中野島」駅前車寄せ

参加費
　　　　◆家族同伴参加者（レッスン料）　　\7,000/1日、焚火参加費￥500
[bookmark: _Hlk172233575]　　　　◆キャンプ生活参加者（レッスン料・生活指導料・キャンプ生活費用）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　￥25,000
　　　　※総合実力養成コースの人は７月分アウトドアレッスンチケット￥5,000を充ててOKです。
　　　 ◆予備日使用の追加料金（レッスン料）￥5,000＋経費補助￥2,000参加人数割

※経費補助　福山の必要経費\18,500の参加人数頭割り金額を別途お願いいたします。
 ※予備費　　交通費、雨天時ジム利用料、シャワー代、個人のおやつ代などを
予備としてお持ちください。
　　　 ※予備日　2日間とも雨天で岩を全く登れなかった場合、希望者は28日（火）に実施。
　　　 ※雨天の場合　高根町にあるクライミングジム「LOKU BOKU」で登る予定です。
　　　　　　　　　　　　　　
持ち物　　
□クライミング用具（シューズ、チョーク、トポ、持っている人はマット）　
□雨具　□フリースなどの防寒具（かなり寒いことあり）、□レジャーシート　□雨具　
□ヘッドランプ又は懐中電灯（夜は暗いです！）
□着替え　□タオル　□洗面用具　□初日分の朝食、昼食　□おやつ　□飲み物
□焚き火グッズ（焚火で焼きたい食材、軍手、うちわ、新聞紙など、可能であれば）、
□予備費（交通費、雨天時ジム利用料、シャワー代、おやつ代など）
※キャンプ参加者は以上に加えて　□テント（または山荘やバンガローなどの予約）
□シュラフ　□マット　□食器（食器は福山も準備して行くのでなくても大丈夫です）

　注意
 ★独り参加の中高生は保険証のコピーを持って来てください。
　　　 　　　 ★クライミング時のアプローチは踵の収まる靴で。
　　　　　  　★ボルダーマット、ロープは、福山の車で預かること可能です。
　　　　　　  ★シャワー、お風呂には石鹸やシャンプーなどの備え付けはありません。
　　　　　　　 ★金峰山荘の売店にも軽食を売ってはいますが…。
　　　　　  　★金峰山荘の宿泊は要予約です。詳しくはウエブサイトでご確認ください。
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予定

　　　7月26日（日）
　　　　　13:00　       集合@金峰山荘前の東屋（お昼は済ませてくださいね）
　　　　　13:00～16:00　クライミング（ボルダリング）@キャンプ場ボルダー、クジラ岩周辺
　　　　　16:00～17:00　薪集め
　　　　　17:00　　　　　　　いったん解散（山荘宿泊者はお風呂と夕食）　
　　　　　　　 （その間キャンプ生活者は夕食をとったり、一足先に焚火の準備をしたりしています！
　　　　夕食を食べ終わったら、よろしければ焚火にご参加ください！
大人の人は一緒に飲みましょう！）
　　　　　19:00～21:00　焚火
21:00　　　　　解散＆消灯（山荘は21:00に閉まってしまうかも知れませんから要注意！）
★福山車同乗者は、行く途中「スーパーナナーズ」に寄って、食料を買い出ししてから
現地に向かいます。ご家庭でキャンプをする人も、買い出しはここで！
ここで待ち合わせても良いかな？
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　　　7月27日（月）
　　　　　9:00　　　　　　集合@金峰山荘前の東屋
　　　　　9:00～15:30 クライミング（ボルダリング＆ルート）　
@水晶スラブ下部ボルダー＆ひょっとこ岩）
       15:30　　　　　　解散
　　　　 ★キャンプ生活をした人は、朝のうちにテント、タープ、ゴミを片付けて撤収しておきましょう
　　　　 ★単独参加者は自力での帰宅にチャレンジ‼ 駅まで車で送ります！
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トライした課題メモ
　　7/2６（日）
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